THONG DIEP CUA THAN PAN

The Findhorn Garden k€ lai thi nghiém cua sy hgp téc gitta thi€n than véi loai ngudi, tai bo bi€n cat dd phia
dong Scotland tir ndm 1962. Véi sy chi’din cia thién thén va tinh linh, m6t nhém nguoi tinh nguyén da biéh bo
bién cat d4 thanh khu vudn xanh tuoi triu nding trai cay va hoa ¢S mudn sic. Findhorn trg thanh bi€u tugng cho
su hop tac gitra hai loai lic ban d4u, va sau nay la trung tdm cho mot 16i s6ng nhdm dén viéc md mang tim thitc
hoa hgp véi thién nhién. Cac nhén v4t tién phong cua vudn Findhorn ghi lai day kinh nghiém ky thi cda ho, va
xin moi ban doc bude vao canh sdng ma trong tuong lai khdng con 1a digu ngac nhién hay hi€m hoi ntta.

Roc O. Crombie 14 mét trong nhitng thanh vién ban dau cia vudn Findhorn. Ong ké:

Toi gdp go tinh linh TAn dAu tai vuon bach thdo ¢ Edinburgh, Scotland vao thang 3, 1966. Khu vudn nay
rit rong c6 nhidu loai cdy, bui ¢d, hoa va la noi ua thich cia tdi trong nhidu ndm qua. Tuy J thanh thi gn nhu ca
doi nhung t0i wa thich thién nhién va nhét la th&y rat gin gui véi cdy to. M@t budi chidu no toi di tho thén trong
khu vuon ¢6 hoa xen ke véi da va nhung noi va chudng khac, cudi cung tdi di doc theo mdt 18i vong quanh phia
bic cda Inverleith House ma ngay nay 1a nha tri€n lam nghé thuét hién dai cda Edinburgh. Toi bing qua mot
khodng cd d€ tGi ngdi dudi mdt cdy trén bi to. Khi ngdi xudng toi co th€ tya lung va vai vao thin cdy va thdy
ring v& mot mit nao d6 minh dong héa voi cly nay, tdi cam nhin duge sy di ddng ciia nhya trong than cdy, cung
nhu ngay cd muc ting trudng hét sitc chdm ciia ré. Ro rang 1a mitc cdm thic va ndi mong ché trd nén nhay bén
hon, t0i thdy minh hét sitc tinh thitc va dy ning luc.

Pot nhién t6i thdy mot hinh dang nhdy mia quanh cai cdy cach xa khoang 7 t6i 8 thudc, va do 1a hinh dang
xinh dep cao khodng gn mdt thudc. Tai kinh ngac théy ring no6 1a hinh dang trong chuyén than thoai Hy Lap,
nifa nguoi nda thi. Sinh v4t c6 cdm nhon, tai nhon va tran c6 hai sitng nhd. Ddi chén xuong x4u c6 moéng va da
mau mét ong. T6i kinh ngac ngdm chi va khong tin ¢ mit minh. C6 mot thoang t6i nghi biét ddu chu 1a mot cu
bé mic quan 4o gid dang trong mot v4 kich § trudng. Nhung khong duge, c6 mdt cai gi 46 noi chi nho khién
chi nhét dinh khong phai 1a nguoi. Thay chi ¢6 phai 1a do t6i mé sang ching ? Lic d6 ¢6 mdt hai ngudi dang di
dao trong vuon. Toi nhin hg 101 quay trd lai sinh vét xinh dep nay. Cha vén con d6 va c6 vé chic nich, séng
thuc nhu m4y ngudi kia, va nhu mot cau bé 9, 10 tudi. Toi rang hét sitc phén tich kinh nghiém nay va tim cach
gidi thich hién tugng. Bdng toi tinh lai va ta héi minh dang lam gi vy. Day la mot kinh nghiém la lung va tuyét
diéu, tai sao to6i khong chdp nhén nd, coi coi chuyén gi sé x4y ra roi v€ sau phén tich khong duge u ? T6i bit dau
quan sit chii nhé mdt cach thich thi khi cha di vong quanh mdt than cay khac.

Chu nhdy din tGi chd t6i dang ngdi, dimg nhin tdi mdt lat rdi ngdi xudng khoanh chén trude mit toi. Toi
nhin chd. Coi ch rat that. Toi nghiéng nguoi tdi trude va noi.

- Manh gidi.

Chu nhé ddng bt ddy, kinh ngac va ngd t0i ddm dam.
- Ong thédy dugc toia ?

- Pugce chu.

- T6i khong tin, loai nguoi khong thiy dugc toi.

- C6 ma, vai ngudi chiing toi thdy dugc méy chu.
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- The thi trong tdi ra sao ?

Tai ta chi nho nhut tdi thay. Van con v€ la lung, chil b4t dau nhay thanh nhimg vong nhd.

- Toi dang lam gi day ?

T6i bdo chu, chi ngung nhdy va noi.

- Dung la ong thdy dugc toi.

Cha nhéy t6i bén canh t6i, ngdi xudng roi quay sang tdi, nguée mit Ién va noi.

- Sao loai ngudi ngu ngdc qua vay ?

Co6 th€ tdi da nhan cach hda chi nhé nay vE vai khia canh nao do. Toi y thirc 1a minh khong nhin chi bing
nhan quan thdng thudng, tuy hé t6i nhdm mat thi khong thiy chi nira, va le duong nhién viéc 1ién lac gitta hai
chung toi xdy ra & coi tri hay théan giao cach cdm blng viéc truyén dat tu tudng, c6 le qua hinh anh va bi€u tugng
di vao tiem thic cia t6i va dich thanh chir bng tAm thitc. Dau vay tdi khong thé néi chic 1a tdi dang ndi thanh 16i
v6i chii hay chi’ndi tham trong tri. (By git m&i khi gip sinh vat nhu vy thi toi néi binh thudng thanh 161). G
day toi ghi chuyén du6i hinh thitc d6i thoai vi d6 12 cdi toi thdy trong tri. Toi biét 1a trong trudng hop nhu thé nay
ludn Iudn ¢6 viée la cdi tri co th€ nhudm mau sy kién, nhung vén 1a mot khoa hoc gia t6i ap dung phuong phap
quan sat khach quan va phan tich, t6i c§ ging tuong thut lai cudc thi nghi€ém va kinh nghiém téi mirc chinh xac
hét stic cia no.

Trg lai cu hoi cia chu 1a tai sao con ngudi lai ngu ngdc, tdi hoi chil 1a chiing ta ngu ng6c ra sao, chi dap
la vé nhieu phuong dién 18m. Ching han nhung 16p da ky la hay 16p bao phu ngudi ho, cai ma thihh thoang ho
¢ th€ cGira do ? Sao loai nguoi khong d€ than hinh tiy nhién nhu chi vay ? Téi méi giai thich 16p da do goi la
quin do, va chiing ta miic no d€ bdo vé, d€ gitt cho 4m, va bdi loai ngudi cho ring khdong mic quan ao 12 khong
dugc. Diéu sau chot nay chil nhé khodng hiéu nén tdi khong ndi thém. Hai ching tdi ndi chuyén vé nha cda, déi
v6i chu xe hoi gidng nhu cai hop co gin banh ma con ngudi ngdi bén trong phong d6 day, co6 khi ddm sam vao
nhau. Chi mudn biét d6 c6 phai la tro choi hay khong.

Chi nhé bdo minh sdng trong vuon Béch thdo. Diéu nay chi’ding mot phan thoi, vi chl cung la cu dan
cda mot canh gidi khac nira. Cong viée cia chu la giup cdy 16n manh, chu cung bdo ti hay riing nhi€u tinh linh
khong con quan tdm dén nguoi nra vi ching cam th4y la loai ngudi khong con tin vao thé& gidi thién thin, ma
cung khéng mudn c6 tinh linh hay thién than. Chu néi.

- Néu loai ngudi ciia 6ng cho 1a ho cd th€ s6ng ma khong can dén tinh linh ching t6i thi cit lam thi di !

- Nhung c¢6 mot s6 ngudi tin la c6 tinh linh va mudn dugc loai nay giup dg, thi du nhu toi day.

Digu ky diéu t6i nhan thiy trong cudc giip go nay la cam xuc c6 ban, t6i cam thiy hoa hgp tuyét voi voi
sinh v4t bé nho la lung ngdi canh bén t0i, c6 mot mdi lién lac dang x4y ra gitra hai chung tdi ma khong cén noi
thanh 16i. Chiing t6i ngdi canh bén nhau im lang mot lic, rdi cudi cung t6i ditng ddy va bao phdi v& nha.

- Khi nao 6ng trg lai day thi goi toi, toi se dén vGi ong.

Chu bao tén chu 1a Kurmos. Tdi hdi chi ¢6 mudn dén thim toi.
- C6 chit, néu 6ng moi toi.

- Vang, t6i xin mai. Toi rdt vui n€u cha dén nha choi véi toi.

- Ong tin t6i that a ?



- C8 nhién,
- Va 6ng ¢0 thich chiing toi khong ?

- Co chu, t0i rét yéu qui tinh linh. Tdi n6i thét tuy ring chd nhd 1a tinh linh d4u tién ma toi thyc sy thdy
dugc.

- Vay t6i di bay gis voi Ong.

Trén duong trong thanh phd Edinburgh v& nha, tdi thich thu nghi ring néu ngudi chung quanh thiy duge
chi nhé vui ve, ngd nghinh nay nhu tdi thdy dugc chi thind sé gy ra xdo dong nhu thé nao. T4i nha ching toi
di vao, t6i c6 kha nhiéu sach va hai phong chinh trong nha c¢6 day ké sach quanh tuong. Kurmos t6 ra thich thi
1dm. Sach 1a gi, va tai sao c6 nhiu qua vy ? Toi gidi thich v4i chi la sach chira dur kién, y tudng, tc doan valy
thuyét, chuyén th4t ngay xua, chuyén tac gia tudng tugng v.v. tit ca nhung ditu nay dugc viét ra, in thanh sach
d€ ngudi khac c6 thé€ doc. Chu nho phé binh.

- Tai sao vy ? Ong c6 thé ¢ dugc tht ¢4 sy hi€u biét mudn c6 bing cach chi’cin mudn c6 né 1a &d.

T6i bao chu 1a nh4n loai Iic nay chua thé lam chuyén Iy thu do, ching ta phai nhd ngudi khac hay nhd
sach méi ¢6 dugc du kién va hi€u biét.

Hai ching t6i lai ngdi yén lang mot lic 14u, hét sic hoa hgp. Xong chi nhd diang day, da téi gic cha phai
trd v€ vuon Bach thao. Cita phong dang md va chu di ra phong ngoai. Tdi di theo va ¢6 1€ vi chi trong chéc nich
nhu nguoi that, t6i md cfa ra ciu thang, chu di ngang qua mit toi roi nhe nhang chay xudng thang Iau. Tdi néc
thang chét, chi tan loang di.

DAy la kinh nghiém thét kinh ngac, mot kinh nghiém ma t6i chic chin 1a tdi khong thé nao tudng tugng ra.
Oc tudng tugng ciia toi chi’lam viéc & canh thuc t& chit khong nghiéng v& cai gi mo hd xa x6i. Va tai sao 13 mot
sinh vt nifa ngudi nifa tha ? Cai d6 lam t6i thic mic. Da bao niim rdi tdi chua doc huyén thoai Hy Lap.

Lan k€& khi ra vuon Bach thao tdi goi chi nhd nhu cha da din, va l4p titc chi xudt hién ngay bén canh.
Chung toi lai ngdi yén ling véi nhau. Tuy toi biét ring noi chi co su phdi hgp givra sy hi€u biét ménh mong,
chin chin cong véi su tho ngdy cua dira tré, nhung to6i khong muén héi han gi, sy hoa hgp tuyét diéu va tinh ban
1a dd rdi. Linh tinh bao toi ring didu gi thich hgp cho toi d€ biét vé chi s€ dugc dua ra vao ding lic. Khi d6 toi
khong biét ring nhung cudc gip go véi Kurmos nhu thé nay s¢ din toi d€n mdt cai khac cang la lung hon, xdy ra
hon mot thang sau, vao cudi thang tu.

Mot budi t6i toi di thim ban & phia nam cua Edinburgh, lic d6 da hon 11 gio dém va tdi dang trén dudng
ve nha. Dudng ving khong c6 m4y ai, va tdi nghi thanh phd thit yén lanh biét bao vao lic d6. Téi di doc theo
duong Princes la duong chinh trong thanh phd. Lic queo sang duong ndim doc theo vién bdo tang quéc gia, toi
budc vao mot bau khong khi la lung. Toi chua bao gio giip cai gi gidng nhu thé nay. Tuy kho ma c6 thé dién ta,
t6i o thé ndi ring nd gidng nhu toi khdng c6 quin ao trén nguoi, va budc di gidng nhu trong vat chat c6 ddm
dic hon khong khi nhung khong ddm dic biing nudce. Toi ¢6 thé€ cam th&y chét nay cham vao nguoi, no cho ra
cam gidc &m ap, gdy gdy nhu cam giac trdn 14n gitra viéc bi t& chén va bi dién giat. Dikem v6i nd la tdm thitc
nang cao va cling cam giac mong cho nhu tdi da c6 tai vuon Bach thao truée ic gip Kurmos.

Rb6i toi thdy 12 minh khong di mot minh. C6 mot hinh dang cao hon t6i dang di bén canh t6i. D6 1a sinh vt
mfa ngudi nda thi, ta ra mot uy luc bing bumg. Toi ngd lai. Chéc chin day dau phai la chi nho t6i quen bbng
dung hda cao 16n chit ? Sinh vat quay sang ngo toi.

- Nao, dng khdong sotaa ?



- Khong.
- Tai sao khong ? Loai nguoi ai cung sqg ta cd.

- Tdi khong cam thdy ngai c6 didu gi x&u xa ca. Toi khong thdy c6 1y do gi d€ ngai mudn lam hai toi. Toi
khong théy sg.

- Ong biét ta 13 ai khong ?

Luc do toi biét.

- Ngai la than Pan. (Than Pan 1a chda rimng trong than thoai Hy Lap)

- Véy ding ra 6ng phdi sg. Chu 'panic' cia loai ngudi bit ngudn tir ndi sqg hai do sy ¢6 mit cda ta.

- Khong phai lic nao cung vy d4u. T6i khong sg.

- Ong gidi thich dugc khong ?

- C4 le vi t6i thdy than cén vdi sinh vAt cda rimg, vai tinh linh, tién nu.

- Ong tin ¢6 tinh linh u ?

- Vang.

- Ong c6 yéu qui chiing khong ?

- Co chu.

- Nhu th€ 6ng c6 yéu qui ta ching ?

- Sao lai khong ?

- Ong c6 yéu qui ta ching ?

- Co.

Ngai nhin t6i vi nu cuoi la lung va mit anh 16n mot vé 14p 1anh. Mt ngai su, ¢6 mau nu huyén bi.
- Ong biét ring c6 nhién ta 1a qui'dir chit ? Ong vita bdo 1a éng yéu qui’ds.

- Khong, ngai khong phai 12 qui'dir. Ngai 13 14m thin. Noi ngai khong c6 gi 1a ac doc cd. Ngai 1a than Pan.

- Khong phai gido hdi thién chia lic ban so da coi ta 1a qui'dt a ? Hay nhin chdn c6 méng cia ta, d6i chan
xuong x&u va sing trén tran day.

- Gido hoi da bién t4t cd than thanh trong thién nhién thanh qui'du ca.

- Lam vy thi c6 phdi 1a gido hoi da sai [am khong ?

- Gido hdi lam vy vdi hdu ¥ 8t theo quan di€m cua ho, nhung 1am viy la sai. Than thanh trong dén gian
khong nhat thiét phdi 1a qui'dir.

Chung toi bing ngang qua duong Princes va queo goc. Ngai quay sang tdi noi.

- Ta ngui mui ra sao ?

Tir khi ¢6 ngai di bén canh t0i cam thdy mot mui tuyét diéu cda rimg thong, 1a m udt, ddt méi xdi va
huong thom cua hoa dong ¢ ndi. Toi td cho ngai hay.

- Thé ta khdng c6 mui hdi nhu con dé v ?

- Khong, ngai khong c6 vay. Co mui thodng nhu mui xa huong, nhu 16ng meo manh khée, dé chiu 14m,
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géin giong nhu mui nhang. Ngai c6 con viAn xem minh 1a qui’dir khong ?
- Ta mu6n biét dng nghi gi vé ta. Didu d6 quan trong.
- Sao vay ?
- Co 1y do.
- Ngai khong cho t6i dugc biét sao ?
- Chua phai lic nay. Mai kia 0ng s€ ro.
Chung t6i ti€p tuc di. Pan budc rét sit canh t0i. T61 cam thdy that sy ¢d dung cham.
- Ong kh6ng ngai néu ta dung vao ngudi dng chir ?
- Khong.
- Ong that su khdng th4y ghé tdm hay sg a ?
- Khong thay chut nao ca.
- Tuyét [am.

To6i khong thé hi€u tai sao ngai lai nhat dinh mudn thdy cd d4u hiéu la toi sg. Toi khong dam ndi 1a minh
can dam, c6 nhiéu chuyén lam t0i hdn via lén miy nhung khong biét vi sao toi khong thdy sg vi nay. Kinh né thi
c6 d6i voi quyén uy cia ngai, nhung khong sg hai, ngugc lai toi chi'thdy thuong yéu. T6i hdi cdy sdo ma dan
gian thuong truyén tung than Pan hay thdi, va hoa sf hay vé trong tay ngai diu roi. Ngai mim cuoi.

- C6 day, ong biét chi.

Vangai dua tay ra, trong long ban tay co6 cly sao. Ngai th8i 1én mot khic nhac la. Tdi da nghe trong ring
khi trude va tit hdm gip ngai, t0i nghe nd lai nhiéu [an, nhung n6 mo hd qua nén toi khong nhd duge. Khi ching
toi di cifa nha, ngai bién mat. Tuy vay tdi cé cdm tudng manh meé la ngai vin con & canh t6i khi budc vao nha.

Hbi con nho t6i tin tudng néng nhiét vao tién nu, wa thich chuyén thén thoai Hy Lap, than thanh trong d6
rit gan gui véi toi, nhung khi di hoc niém tin thay th& bing 6c t0 md mudn biét tai sao su vat lai x4y ra nhu né da
x4y ra, va tdi mé mai chu tdm vao vét Iy va hoa hoc. T6i lic hon ba muoi tudi, bénh tim phat ning va to6i duge
khuyén tGi & noi yén tinh. Trong muoi nim tdi s6ng & ving qué tuong ddi cd 14p, theo dudi chuyén toi ua thich
la khoa hoc va van hgc, cung phat tri€n m&i lién lac mét thiét véi thién nhién. Du co thich tha d8i véi chuyén
huyén bf, tdi khong biét 1a thién nhién c6 tinh linh trong sust thoi gian t0i ¢ d6. Chic chin toi gat ngay khong
tin 12 c6 tién nir (fairies), chil lun (gnome, elf), coi d6 mé tin di doan, sdn pham cua oc tudng tugng. That vay,
ngay cd sau khi gp than Pan va ti€p xdc véi thé gidi cda tinh linh, to1 trdi qua nhung lac nghi ngo sy hién hiru
cia chiing, ¢6 v€ nhu tron ciu chuyén chi’la huyén tudng, do tiém thic cia tdi phong chi€u ra. Ve sau tdi y thic
13 th€ gidi tinh linh da tu biu 1 cho t6i thdy vi mot ly do dic biét.

Vi t0i ¢6 th€ dap dng vdi ngai ma khong sg hai, than Pan c6 th€ lién lac vdi toi va dung tdi lam trung gian
gilta con ngudi va thién nhién. Chuyén khong lam cho tdi tré nén quan trong, tdi chi’la véan cu cho cdng viée
nay. Nét thit y&u trong viéc hda gidi nay la cdi nhén thic v€ ban chét that cia than Pan. Ngai 1a ddng cao cd, 1a
thin cia tron th€ gidi tinh linh cing nhu cua loai v4t, cy ¢6 va kim loai. Ngai khéng mudn co mot hinh dang vét
chat nao, nhung néu ngudi ta mudn thi ngai doi hdi ring tay phuong nhin ngai theo nhu truyén thuyét Hy Lap
md t4, 13 mfa ngudi mia thi. Didu rét quan trong 1a tuy ngai ¢o th€ 14y hinh danh d6, ngai khong phdi 1a mot vi
gi61 han vio mot chd. Chir Pan ¢ nghia khip noi, lién, t4t cd'. Pan 1a nang lyc phd quat, nang hyc vu tru thdy
duoc trong khip th€ gidi thién nhién. Ngai ¢ th€ xut hién & nhiéu chd vao cung liic, va chung ta khdng nén
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nghi 1a ngai chi’try trong mot khu rimg hay ngon d6i nao d6 ma thoi.

C6 le biét vé hinh thé cua than Pan va tinh linh s€ gitp ta hi€u v& viéc lam cua hq. Trang thai chinh cia ho
co th€ goi la th€ anh sang, d6 1a mot xody ning luyc chuyén dong ludn ludn, ma hd nhu suong khoi ma choi sang
¢6 khi dd mau nhung khong tron 14n voi nhau ma tach biét nhu mau sic ciu vong, cd khi mot mau. Thé d6i miu
khong ngung va thuong khi dugc bao phu biing nhitu dudng cong manh miu vang chéi nhung cang ¢ thé co
mau khac. Cac mau c6 vé nhu tudn chdy gidng chét 16ng trong 8ng, tao thanh hinh dang hét sic my 1€. Nhung
th€ anh sang nay thay ddi tt mau phén tién (pastel) sang méu choi, ddm. MAau nao cing dep, trong tréo, ryc ro,
chai loi tu bén trong. Ta c6 thé xem do6 la nhung xody niing luc, nhung 12 ning lyc c6 6c thong minh, va nguoi ta
c0 thé ti€p xtc vai nhung th€ anh sang nay.

D#u viy tinh linh khong thé lam viéc trong cdy co biing nhitng thé thanh nhu trén, ma dung ning luc cda
thién thén truyén qua ching tao nén th€ sinh luc cho mdi cdy theo khudén mau sin c6. Cay ting trudng va phat
tri€n bén trong thé sinh lyc nay, va d€ lam phin viéc cia minh tinh linh cung phai khoac 18y th€ sinh luc. Néi
riéng vé cdy, bdi chung cung c6 th€ sinh Iyc, con ngudi can phai can trong khi can thiép vao su ting trudng tu
nhién cua cy. Do viéc tim cach thay d6i hinh th€ bing phuong phap nhan tao va d6i khi biing vu luc, ngudi ta co
thé di sai so voi khudn mau thién nhién, lam cho ciy sg hai va dau don, ngoai ra nd con c6 th€ mang lai viéc
thi&u hoa hgp trong thé sinh luc cia cdy, gdy thém kho chiu va lo 18ng cho cay.

Thay vi dung lyc d€ mang lai thay d6i trong c4y, t6t hon con nguoi nén héi xin tinh linh thuc hién dieu &y
bing cach bién ddi th€ sinh lyc. Tinh linh se lam viéc &y néu thay d6i nhu vay 1a chuyén hap 1y va la d€ giap do
cho nhan loai chit khdng phdi chi’ vi tién 1gi (nhu y mudn gy gidng trai ca chua vudng cho tién déng hdp
carton). Vao lic nay hoat ddng cua tinh linh bi gi6i han, vi quan niém chung khong tin vao quyén lyc cia ching

va ngay ca khong tin vao su hién hiru cda sinh vit.

Vao thang 9-1966 i co dip gip thin Pan va cudc gip go nay lam tdi hi€u sau hon hinh thé va ban chét ciia
ngai. Toi di du mdt khoa hoc tai Attingham Park, trudc khi ra vé tdi bdng cdm th&y nén di t6i khu goi 1a The Mile
Walk trong vuon rdng va xinh dep cia Attingham. Tdi di theo con duong cho t4i 18i tan bd mang tén
Rhododendron Walk dugc xem la chd co than luc manh. Tai cdng vao la mot cdy thong 16n c6 ghé& & gbc cay.
Toi ngdi d6 mot lat thudng thirc canh dep roi ding ddy vao 16i tan bd. Khi budc vao tdi cam th&y ning luc bing
bung va tAm thiic chgt rong md. MAu sic va hinh dang trd nén day ¥ nghia hon. Tdi y thic timg c4i 14 trong lum
cdy, bui cd, tmg cdng cd trén 16i mon hi€n hién thit ro rang. Lam nhu thuc tai vat chét trd thanh thuc hon lic
thudng, va anh hudng ba chigu do ma ching ta quen thudc trd nén rin chic hon. Gan nhu khong sao dién td
dugc kinh nghiém nhu vay bing 16i, téi c6 4n tugng v thuc tai tron ven, va tit ca nhitng gi n3m trong né va vugt
qua ngoai né dugc cam thdy ngay tic khic. Nguoi ta ¢ mot cam giac siu sic ring minh 1a mot véi thién nhién
hoan toan, cung lic cing la mdt véi Thiéng Liéng, va cam giac 4y sinh ra ndi han hoan tot cung 14n niém kinh

trong rat muc, c6 chen 14n véi ngac nhién.

Toi cam thdy thén Pan di bén canh va c6 mdt m6&i ddy manh mé néi két gitra toi v4i ngai. Ngai budc ra sau
toi roi budc vao nguoi toi khién ching toi trd thanh la mot, va toi nhin sy vt chung quanh bing con mit cda
ngai. Cung lic 4y, mot phan cia tdi - phén ghi nhén, quan sat - ding qua bén. Kinh nghiém d6 khong phdi la
bi vong linh nhdp vao, ma la su dong hoa, hoa hgp. Gidy phit ngai budc vao nguoi tdi khu vuon trd nén bing
s6ng v4i van vit, ¢ tinh linh, tién nt, elf, gnome, chd lun qua ddi nhitu khong k€ hét duge. Ching c6 kich
thudc thay ddi tir vat bé ti vai ly nhu to1 thay bay tu dong ddo quanh bui ndm, dén nhirng cha elf xinh dep cao
hon mot thude. Mot s§ nhdy muia quanh toi thanh vong, tt ca déu han hoan d6n chao va day vui thi. Tinh linh
yéu thich va sung sudng vdi cong viéc cia ching, va bay t6 diu nay bing su bay nhdy chuyén dong.
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T6i c6 cam tudng nhu minh & ngoai khong gian va thai gian. Moi viéc déu xdy ra trong hién tai ngay bay
gi0. Nguoi ta khong sao mo ta duge cam tudng nay ngoai trir viéc td lai 4n tugng mo nhat, nhung t6i mudn nhén

manh cdm giac han hoan va vui sudng. Ldng vao d6 la cam gidc binh an, man nguyén va ddy nét tinh thén.

Di t61 mot khu d4t tréng G cudi 16i Rhododendron Walk ¢ mot cay sbi to Idn, tdi quay lai va trd v& 16i cu.
Nay trong tay t0i cd ciy sdo cua thin Pan, tdi bit ddu nhfy mua va thoi sao theo diéu ma tdi nghe thén Pan da
thdi. Bao nhiéu chim choc hoa lai, diéu hoét cia ching hoa vao 4Am nhac cua sdo hét sic tuyét voi. Tron tat cd
sinh vét déu tG ra niing dong, mot s& vira lam viéc vira nhdy mua. Khi t6i gin chd ma kinh nghiém nay da khdi
diu, tAm thic dang nang cao bit ddu gidm lan, than Pan rat lui d€ toi thanh 1a toi trg lai. Toi ngitng nhdy mua ma
budc di nhu cu. Cay sao cung bi€n mat.

Su thay d6i tir ndi han hoan tuyét diéu sang kinh nghiém thyc t&€ thuong ngay khdng mang lai thét vong,
cdi ma t6i kinh nghiém v&n con d6, né van ludn ludn cé do6 vi nd la mot phan cia thyc tai chan that. Chi'vi ngu
quan n#ng né va thoi quen s8ng trong doi vat chat ma thoi, nhu mong du, nén ching ta khong y thic vé my 1¢
tuyét voi cda sy séng quanh ching ta. C8 nhién y thic dugc digu nay ludn ludn hin khong co 1¢i, nd s€ qua
manh lam ta khong th€ 1am tron cong chuyén hiing ngay cia minh, nhung ching ta c¢6 th€ cam nh4n khung canh
chung quanh nhi€u hon ma khodng can di xa giong vay.

T6i cudi con duong va dén gin cly thong to 16n, toi bit dau budc chdm rai ma nhu thé lai hay, vi co6 mot
cdu bé dang ngdi gan d6. Néu vao tudi cda toi (lic nay dng Crombie 65 tudi) ma vira di vira nhéy thdi cy sao vo
hinh, thi it nh4t mot trong hai nguoi chiing toi se 14y 1am kinh ngac, khong nén.

T6i thuong thic mic ve dieu gi x4y ra sau nhung kinh nghiém véi tdm thitc dugc ning cao nhu vira k€, cho
phép nhin thodng ch&c vao thuc tai dich thuc, va cho riéng tdi thi t61 mudn biét lam sao tdi c6 khd ning thiy duge
tinh linh. Chic chin t6i khong hdi xin d€ duge vay. Mot budi chigu cudi thang 6-72 toi vao vuon bach thdo, hom
do langay trudc ngay thu phan 21-6 1a thoi di€m rét quan trong d6i voi tinh linh. Ngay khi vira budce vao vuon,
t61 thay ngay no vo clng séng dong v4i biét bao sinh vat, nhung chi elf cao tir Im - 1,2m di ding trudc toi, day
sy vui ming hén hé, va nhirng chil lun (gnome) chay ling quing d6 ddy nhu quén vao chin toi. Chi lun
Kurmos tir bui cdy budc ra chao héi vui vé va chay di nhdy nhot gitta bay elf. Toi tiép tuc di t6i mot bing ghé
tréng, Kurmos nhin theo rdi di 1ai ngdi canh toi. Toi ndi.

- Canh nay lam t6i nhd lai hdi méi gip chi hdi tai sao con nguoi lai kho dai qua.
Kurmos ngude mit 1én nhin toi.

- Bon toi thiy cach cu xi cia nguoi doi lic ngd nghinh, nhung thudng khi né phé hoai, tan nhin va ghé
sg, it nhat thi bon toi th4y véy. Bon tdi tim cach hi€u con ngudi nhung khong d&, chung tdi biét co nguoi yéu
thién nhién yéu khu vuon nay, chic chén ho se yéu qui bon t6i néu c6 thé thdy dugce ching tdi. Cam tinh &y lam
bon tdi rdt sung sudng va dén gin voi ho, tuy ring ho khong thé thdy chung t6i. Tai sao dng co6 thé thay bon toi
10 rang vay ?

- Toi chic t6i 1a nguoi co dic an, mdt trong nhung ngudi duge chon d€ lam gach ndi vdi the gidi than tién,
giup tai 14p day lién hé tir xua gitta con nguoi véi tinh linh.

Than Pan khi &y xu4t hién ding d6i dién véi chung t6i va bao:

- Ong dugc chon vi dng thich hgp cho cong viéc nay. Khi nao ma sy hoa hgp gitta pham nga va chén nga
dat t6i mic nao do thi ty nhién 6ng thdy dugc chiing ta. Pham nga cda dng va than xac vat chat da duge hufn
luyén trong nhigu nim dai méi dat t6i mic dy. Do cu tao cac th€ cia 0ng va do cdng viéc dng phai lam, 6ng
thay dugc ta, cac tinh linh, nhu 1a mdt phén cia thé gidi vat chat. Day khong phadi 1a sy tudng tugng cila 6ng ma
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la thyc tai trong vii tru khi t6i ding lic dugc 1§ cho 6ng 10.

- Ngai ¢6 th€ gidi thich co ch€ duge ching, t6i chic né khong phdi chi'do viéc mit trin dugc nhdy cdm hon
ma thoi.

- N6 1a sy ph6i hgp gitra diéu &y voi nhan khac cao hon, ¢6 duge nhd md rong tam thic.

- Téi hi€u roi, nhung t61 khong thé ty minh ki€m soat dugc sy viéc, ching han t6i khong th€ mudn thdy
tinh linh va thdy dugc ngay sinh vat du rang hét sic.

- Ong thdy dugc 12 do ching ta mudn, khi d6 1a liic thich hgp d€ 6ng ¢6 dugc nhan quan cao vira néi, hay
c6 mot tinh linh mu6n thanh huu hinh d6i voi 6ng.

- Chuyén xady ra nhu thé€ nao ?

- Hay thit tuéng tugng mot rap hat c6 san kh&u rong, va san khau t6i khong c6 anh dén. Trén san khiu
dong nguoi toi lui nhung 6ng khong thdy duge ho vi bong t6i,  ddy 1a cac th€ cua dng thi€u nhdy cdm. Bay gic
c6 mdt tia sang nhd chiéu thing vao mot nguoi trén sin kh&u va ngudi do 14p tic trd thanh hiru hinh, ai ding
ngoai thdy ngay duge ho. Ciing y vdy, anh sang c6 thé chiéu vao mot nhom hay tron san kh&u. Anh séng d6
tugng trung cho kha niing dugc ning cao, hdéa nhiy hon cua ong.

- Ngai gidi thich ro 18m, va ¢ phai la anh sang nay dugc digu khién ti bén phia cua thién than ching ?
- Chinh thé.

- Thanh ra t6i khong th€ chon tinh linh ma t6i mudn th&y, hay chon khi nao mudn gip. Nhung tdi cam biét
th€ gidi thén tién va co thé€ lién lac vai sinh vt trong thé gidi y.

- Di nhién rdi, d6ng c6 thé 1am digu 4y bét cit khi nao, tuy ong chi’'cd thé thay ching ta trong nhung lic dic
biét. Ngay khi vira nghi dén thi€n thin hay sinh vat nao, thi du nhu tinh linh cy, 1a 6ng 14p tirc ti€p xtic dugc vdi
ching. Ong c6 thé hay khong thé cdm biét sy hdi dap tiy theo mitc nhiy cdm ciia dng khi d6, nhung gan nhu
chic chn la c6 sy hodi dap. '

- Ai cung c6 thé ti€p xic duge hay sao ?

- Phdi, ai ciing lam dugc va digu quan trong 1a ngudi ta nén biét nhu the. Viéce tiép xic mot chiéu luon ludn
co (tic cam tinh danh cho thién thin va tinh linh), nhung mudn cam nhan sy hdi dap thi cin husn luyén hay it
nhét cén thyc tdp. Cam nhén rét tinh t€ va d€ bi mét, bi hut.

- C6 nhiéu nguoi thanh tAm va thyc tinh mudn chia s€ kinh nghiém cia t6i, ho thudng hdi lam sao dé thay
dugce tinh linh.

- Ong nén khuyén riing mot ngay nao d6 hg khdng chimng sé thiy dugc th€ gisi thén tién, néu 1ong tin dd
manh. Dung ging sic qua, nd se tdi bat thinh linh vao lic khong ngo nhét, va khong nén nghi ring gip gd tinh
linh la chuyén giét thi gio khi c6 mita ti€ng dong hd tréng khong biét 1am gi. Ta thdy qua nhiéu khi con nguoi c6
thai do trich thugng, xem thuong dsi vai tinh linh, d6 la chuyén rat t€, con té€ hon 1a khong tin c6 tinh linh.
Nhung d6i véi ai thyc tdm td mo veé th& gidi thén tién va ao udc mudn th&y thién thén, tinh linh, thi véc mudn do
khong co gi la sai ca, chi’cd dieu ho it khi thdy duge vi rang qua stc.

Ma c6 le d6 1a digu hay vi ho khong y thic 1a su viéc sé nguy hi€m nhu thé nao néu long ao ude duge thda
man qua sdm, trudc khi cac th€ hay tam thirc cia ho dugc chudn bj va co di€u kién d€ ti€p nhan kinh nghiém nay,
va da t6i sy mé rong tAm thitc nao d6. Nhigu ngudi tin ¢6 tinh linh va yéu thuong ching c6 th€ cam nhén dugc

sinh vat, ti€p xtic va doi khi co thé thdy chung trong phut chdc. V6i ngudi nhu vay tinh linh sé ludn ludn hgp tac
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khi dugc kéu goi, ¢ nghia ngudi ta chi'cén héi xin trg gitp. Ai cung ¢ thé ¢6 cai y thitc don gidn 4y néu ho
muén, con viée ti€p xic hoan toan thi phai do phia thién than quyét dinh mot khi ¢ 16i yéu cau.

Hién nhién cin phdi c6 sy hoa gidi gitta nguoi va tinh linh d€ trai d4t séng con duge vao lac nay, vi diu &y
than Pan phai tim cach tiép xic truc tiép, va toi thay ring ly do chinh ma t6i lién lac dugc véi tinh linh 1a d€ dong
gop vao codng viéc cia vuon Findhorn. Chuyén thiét y&u cho twong lai con ngudi 1a ni8m tin vao th& giGi thén tién
va than Pan duqc tai 14p, va c6 y thidc ding din v& sinh hoat cda loai. C6 Ian thin Pan bao ring tuy ngai chon toi
nhung thuc ra chinh t6i da khdi dau viée tiép xic. T6i rat to mo mudn biét ngai ndi nhu vAy nghia 1a sao, va tGi
mua thu nim 1974, t6i tin minh tim dugc c4u trd 10i.

Trude day kha 14u trong mét vung gn thi trdn mi&n bién Rosemarkie d bic Scotland, ¢6 mot chd tho mong
goi la Vuon Tién (Fairy Glen). Ndm 1903 luc sdp t6i sinh nhét bon tudi, ba me mang toi dén noi nay. To6i con
gitr ky uc s8ng dong v& mot thac nuc nhd véi hai ngon sudi, nhirng bic thang bing d4t, cai ciu bic ngang qua
con sudi, va trén hét thdy la mot giéng ude voi day giéng nhiu soi nim dudi mot tang da de ra. Nim 1974 tdi
voi ban trd lai thim chd 4y, chung t6i thdy giéng udce da bi 14p kin hoan toan, nhung thac nuée d6 tung toé xudng
ho da vin con d6. Hom 4y troi quang dang trong xanh, chung tdi ngdi nhin nudc roi va thudng thirc canh vat.

Thinh linh ba chd lun gnome nhd hién ra trén mot tang da phdng trude mit toi.

- Cha, ban 16n bdn do chg, mét chu 1én tiéng.

- Chi noi sao ?

- Bon t6i con nhd ¢6 mét cdu bé t6i ddy hoi lau 13m kia, chu tha hai bao.

- P06 1a ban hoi con nhg, ban ¢6 mung 1a 16i ude khi xua gio duge thue hién khong ? chu thi ba hoi.

- Loi uée gi ?

- Ban khong nhé 1a da tha mot ddng xu vao giéng udc, va ude riing ban co th€ thdy dugc tién nur va noi
chuyén véi ching sao ? Chd gnome thit nh4t k€.

- Va bot nude tir m4y hon cudi & day giéng trdi 1én, c6 nghia 16i ude cia ban se thanh. Cha thit hai noi
thém.

Ch#c chin toi da tha mot dong xu vao giéng udc va khan thim trong bung. Toi khong biét ro la c6 ude ao
giong nhu ba chi gnome cho hay, nhung rét c¢6 th€ ba chu néi dang, vi khi &y tdi tin la ¢ tién nu, cung nhu bay
gid t6i tin trd lai. Th& nén ¢o 1€ do la cai khdi dau va tai sao toi lai duge gip tinh linh. V6i ai ude ao mudn thiy va
néi chuyén vai tinh linh, du ban ¢6 tha ddng xu vao giéng udc hay khong, ban nén nhé la tdi phai mét 63 nim
mdi dat dugc udc nguyén cua minh, th&€ nén ban dimg méit hy vong. Nguoi ta phai tin vao tinh linh mdt cach
thanh th4t va hoan toan, biét quy chudng chiing va ta on cung bay td tinh thuong ddi véi viéc lam cia ching.
Cho du con ngudi ¢6 hanh dong 1am hai thién nhién, th€ giGi than tién ludn vui long trg Iuc con nguoi néu ching
ta 1am ban vdi ching, tim ki€m va héi xin duge giup do, bién trai dt thanh noi dep de t6t lanh.

ROC CROMBIE
(The Findhorn Garden)
by The Findhorn Community.



